CREATING HEALTHY MINDS




WAARMEE KAN E-SIiA
MIND HEALTH
HELPEN?

Wat doen we?

E-sia Mind Health biedt mentale
gezondheidszorg op afstand aan. De
online modules zijn ontwikkeld om je
mentaal welzijn te helpen begrijpen en
verbeteren. Op je eigen tempo en
ongebonden aan locatie kan je je
groeiproces aangaan.

Wat is een module?

Elke module omvat een kwalitatief
behandelprogramma met tools en
technieken die eveneens gebruikt
worden in psychotherapie. De
programma's helpen je meer grip
krijgen op je leven.

e-Sia Mind Health - 2021






WAARUIT BESTAAT
EEN PROGRAMMA?
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